Tulokset:

Lymfogen-e - lymfahieronta on nopeatehoinen ja valittémasti aineenvaih-
duntaa vilkastuttava hoito-menetelma jaloille ja/tai kdsivarsille. Hoitome-
netelma:

Ehkéisee

... selluliitin muodostumista

... suonikohjujen syntyé

... neste- ja kuona-ainekertymia
Poistaa

... turvotusta

... tukkoisuutta

... vasymysta
Muotoilee

... jalkoja ja pakaroita tai késivarsia

Uudistaa
... ihon toimintoja, jolloin ihosta tulee kimmoisa
... vahvistaa verisuonia

Korvaa
... puutteellista liikuntaa vauhdittamalla aineenvaihduntaa ja
verenkiertoa

Véhentaa
... jalkojen sarkyd mm. raskauden aikana, leikkausten jélkeen,
fyysisen rasituksen jélkeen

Lymfasukissa ja -jalkateriss& olevat ilmatyynyt tayttyvat ilmalla
valitun hoito-ohjelman mukaan vuorotellen ja yhtdaikaa. Hoidon
rytmitys vaihtelee hoidettavan ongelman mukaisesti. Siksi on

tarkedd, ettd hoitotavoite maéritelldén yhdessad kosmetologin

kanssa. Koneellisen lymfahieronnan kestoksi voidaan valita 30

-60 minuuttia, kdytettévésta ajasta riippuen.

Kasivarsille tarkoitettu lymfatakki tekee lymfahieronnan koko-
naisvaltaisesti kasille. Kasivarsien hierontaa ei voi tehda yhtaai-

kaa jalkojen kanssa, mutta perékkéin hoidot voidaan suorittaa.
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HYVINVOINTIA
Mitd kehossa tapahtuu

Kehomme lymfa- eli imu-
neste- ja verenkiertojérjes-
telmia hdiritsevdt mm. kehon
hormonaaliset muutokset,
epdsdannélliset eldmdantavat
Ja sdhkalaitteiden keinotekoi-
set magneettikentat. Fysio-
logisen soluhengityksen ja
-aineenvaihdunnan hdiriinty-
essd kehomme epétasapaino
ilmenee monin eri ongelmin
mm. turvotuksena, kipuna ja
vdsymyksend.

Lymfaterapia

Vaikuttaa kudoksiin ja lym-

faattiseen jarjestelmaan. Se

aktivoi verenkiertoa, lihaksis-

toa ja kudoksia niin, etta yli-

maardinen neste ja kuona-ai-

neet poistuvat sidekudoksista

imunestekiertoon. Hapen

maara elimistdssa lisaantyy,

kudosten ravinnepitoisuus

ja elinvoima paranee samalla kun lihaskireys vdhenee.
Fysiologisesti kehon laskimoveren- ja lymfanesteen kierto
paranevat huomattavasti.

Sopiiko hoitomenetelma sinulle?

Lymfogen-e -hoitoa ei suositella, jos

® Paijkallinen tulehdus, epilepsia, hypokondria

® | askimotulehdus, verisuonitulehdus aktiivisessa vaiheessa

® Kasvaimet (vih. 5 vuotta leikkauksesta, paitsi ladkérin luvalla,
jolloin laitteen valmistaja ja maahantuoja vapautetaan vas-
tuusta)

® Viimeaikaiset leikkaukset (avohaava 40 péivaa leikkauksesta,

paitsi patevan laakarin luvalla)

VI RKEYTTA

Henkilskohtainen hoito-ohjelma:

Lymfogen-e lymfahierontaa voidaan toteuttaa ilman
vartalonhoitotuotteita. Lymfogen-e -hoitomenetelma
voidaan yhdistdd myds kasvohoitoon.

HOITOVAIHTOEHDOT JALOILLE
Lymfakierron aktivointi

Toimii erityisesti imusuoniston aktivoinnissa, kudosten detoksifikaati-
on edistdmisessa ja nesteiden sekd kuona-aineiden poistamisessa.

Sopii aralle kudokselle, jossa on erittéin selkeda turvotusta.

Mikroverenkierron aktivointi

Tehostaa ldhinna verenkiertoa, vdhentaa turvotusta ja lisda kudosten
hapensaantia. Pitda kapillaarit joustavina, helldvaraisella vaskulaari-
sella harjoittelulla.

Tehostaa verenkiertoa, véhentdé stagnaatiota ja parantaa
kudosten hapensaantia.

Turvonneet jalat

Hoito joka tehostaa veren- ja imunesteiden kiertoa. Palauttaa nor-
maalin solutason metabolismin ja edesauttaa minimoimaan kos-
meettisia haittoja.

Suositellaan asiakkaille, joiden jalkoihin on kertynyt huomat-
tavia maaria nesteita.

Turvonneet reidet

Hoito joka tehostaa veren- ja imunesteiden kiertoa, palauttaa nor-
maalin solutason metabolismin ja auttaa minimoimaan kosmeettisia
haittoja.

Suositellaan asiakkaille, jotka kérsivat kehoon kertyneistd nes-
teistd ja turvotuksista l&hinna reisien alueella.

Vatsan alue

Edistda veren ja imunesteen virtausta, mika helpottaa oikeaa solujen
aineenvaihduntaa. Soveltuu tilanteisiin, joissa epataydellisyys on eri-
tyisen paikallista vatsan alueella.

TURVALLISESTI

Raskausajan aikana sekéa ennen ja jalkeen
leikkauksien

Edistaa veren ja imunesteen virtausta tydskentelemalld varovasti
alaraajoissa. Raskauden aikana, jolloin on lisdantynytta turvotusta.
Parantaa kudosten laatua, joihin on vaikuttanut lddketieteelliset ja
kirurgiset toimenpiteet. Palauttaa ihon pinnan mikroverenkiertoa.

Suositellaan asiakkaille joiden veren- ja imunesteiden oikea-
oppinen kierto tulee yllépitada tai lisdta. Leikkauksien jalkeiset
hoidot voidaan suorittaa vasta asiakkaan saatua ld&kérin val-
tuutuksen vastuuvapauslausekkeen.

HOITOVAIHTOEHDOT KASILLE

Nesteiden poisto
Auttaa veren ja imunesteiden virtausta, helpottaa turvotuksen poista-
mista ja minimoi vdsymyksen tunteen.

Parantaa imukudosvirtausta ja vdhentda nesteiden kertymista
kudoksiin.

Kosmeettinen muotoilu

Syvavaikutteinen ohjelma, joka lisda veren- ja imunesteiden kiertoa,
palauttaa oikean tyyppisen solutason metabolian ja auttaa minimoi-
maan kosmeettisia haittoja.

Sopii henkiléille, joilla on androidi (omenamuotoinen) mor-
fologia.

Leikkauksien jélkeinen hoito

Kevyen paineen avulla se stimuloi imunesteitd, mika auttaa palaut-
tamaan oikean toiminnallisuuden, mikd on merkittavasti muuttunut
leikkauksen jalkeen. Auttaa kuona-aineiden poistamista ja ennaltaeh-
kaisee nesteen kertymistd, mika parantaa kudoksen ulkonakéa.

Leikkauksien jélkeiset hoidot voidaan suorittaa vasta asiak-
kaan saatua ld&kérin valtuutuksen vastuuvapauslausekkeen.
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